Padagogische Fachseminare musisch-technisch

Eignungsprifung Sport - Leichtathletik

Folgende Werte fur ein Bestehen mindestens notwendig:

DISZIPLIN MANNER FRAUEN
30 m Lauf 4,7 sec 5,7 sec
2 x 20 m Lauf 8,5 sec 9,2 sec
Standweitsprung 4,00 m 3,00 m
(2 Spriinge werden addiert)
Kugelstol3 6,50 m 550 m

Méanner 7,25 kg
Frauen 4,00 kg

Hinweise zur Durchfihrung:

* 30m-Lauf (Schwabisch Gmiind und Kirchheim)

* Umkehrlauf 2 x 20m (Karlsruhe) wahlweise Hoch oder Tiefstart




